
 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

Godzina Planowane zajęcia 

7:30 – 8:30 - schodzenie się dzieci 

- zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci w 

kącikach tematycznych lub inspirowane przez 

nauczyciela 

- poranne ćwiczenia ruchowe 

- przygotowanie do śniadania – zabiegi higieniczne 

9:00 – 9:30 - śniadanie 

9:30 – 12:00 - zajęcia organizowane przez nauczyciela – stwarzanie 

sytuacji edukacyjnych zgodnie z tematyką 

kompleksową 

- spacery 

- wycieczki 

- religia 

- język angielski 

- gimnastyka korekcyjna 

- zajęcia biblioteczne 

12:00 – 12:30 - czas wolny na gry dydaktyczne i swobodne zabawy 

- przygotowanie do obiadu 

12:30 – 13:30 - obiad 

13:30 – 14:30 - zajęcia relaksujące 

- poznawanie literatury dziecięcej 

- słuchanie muzyki 

- kontynuowanie niektórych zadań podjętych przed 

obiadem 

- przygotowanie do podwieczorku – zabiegi higieniczne 

14:30 – 15:00 - podwieczorek 

15:00 – 16:30 - zabawy na świeżym powietrzu 

- wspólne zabawy ruchowe 

- prace plastyczne 

- zabawy według zainteresowań 

- praca indywidualna 

- rozchodzenie się dzieci do domu 

 

 



 

Plan zajęć 

 

Język angielski: 

wtorek godz. 11.10 – 11.40 

czwartek godz. 11.30 – 12.00 

 

Religia: 

wtorek godz. 9.45 – 10.15 

piątek godz. 12.40 – 13.10 

 

Pozostałe zajęcia dydaktyczne wynikające z podstawy programowej 

realizowane codziennie według ramowego rozkładu dnia. 

 

 


