Jak nawiqzaé z nami kontakt?

tel: 61 661 84 45

@ Dyzur przy telefonie

pierwszego kontaktu

poniedziatek: 15:00 - 17:00

Osobaq pierwszego kontaktu jest
kierownik o$rodka.

Zespot Osrodka Profilaktyki
.Szpak”

Kierownik :
Hanna Bednarz - pedagog

Bernadeta Bogdanowska - pedagog

Ewa Budzowska - psycholog,
psychoterapeuta

Kinga Czerniejewska - pedagog

Anna Majchrzak - pedagog
Agnieszka Piotrowska - psycholog
Klaudia Sobalak - pedagog

Robert Stube - pedagog

Marita Raubo - pedagog

Dorota Tronowska-Niemir - pedagog

Matgorzata Ziecik - psycholog

Osrodek Profilaktyki
.Szpak”
Przy Szkole Podstawowej Nr 7

OFERTA
2011/2012

Poznan, ul Galileusza 14
Tel.: 61 661 84 45



WSPIERAMY:

o DZIECKO, KTORE:

Méwi pdzniej niz réwiesnicy
Nieprawidtowo wymawia niektére gtoski
Z trudem opanowuje hiektdre
umiejetnosci matematyczne

Ma kfopoty z czytaniem i pisaniem

Wolniej zapamietuje uszeregowane ciagi

stowne np."” dni tygodnia

Niechetnie rysuje, fworzy rysunki ubogie

Z trudem przyswaja litery i cyfry

Stabo wyznacza kierunki na lewo i prawo

od osi wtasnego ciata

Ma ktopot z doprowadzaniem zadania do

kohca

Jest niesmiate i wycofane

Czesto wybucha, jest impulsywne,
Z trudem nawiazuje kontakty z
réwiednikami

e RODZICA
e NAUCZYCIELA

OFERTA DLA DZIECI:

¢ Indywidualna terapia pedagogiczna
skierowana do dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w : opanowaniu umiejetnosci
czytania, pisania, liczenia

e Psychoterapia
Wsparcie psychologiczne w indywidualnym
kontakcie z dzieckiem i dorostym

e Grupowe zajecia wspierajace
wspomagajace rozwdj umystowy -
przygotowanie do uczenia sie matem. na
sposéb szkolny ,Dzielne liczaki”- gr. klas O

e Grupowe zajecia wspierajace rozwdj
umiejetnosci grafomotorycznych i
doskonalacych koordynacje wzrokowo-
ruchowq dla dzieci klas 0 i I ,Wyprawa w
Swiat kropek i kresek z kaczuszkq Omi"”

« Cwiczenia logopedyczne

e Grupy socjoterapeutyczne:

e Grupowe zajecia ruchowe dla dzieci i
rodzicéw pogtebiajace kontakt rodzic -
dziecko ,Metoda ruchu rozwijajqcego” -
gr. dla dzieci 6 i 7- letnich

e Grupowe zajecia rozwijajace stuch

fonematyczny

OFERTA DLA RODZICOW:

.Uniwersytet dla uwaznych rodzicéw"
e Grupa wsparcia dla rodzicéw

e Indywidualne konsultacje i porady.

e Spotkania fematyczne (w odpowiedzi
na zapotrzebowanie rodzicéw)

OFERTA DLA NAUCZYCIELI:

.Klub Swiadomego Nauczyciela” -
warsztaty wspierajace nauczycieli w
uczeniu i wychowywaniu uczniéw wg
programu ,Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcéw"

e Indywidualne konsultacje i porady.

e Comiesieczne spotkania z cyklu
“"Kuferek umiejetnosci pedagoga i
psychologa” dla nauczycieli pedagogow
i psychologéw prowadzacych zajecia o
charakterze korekcy jno-
kompensacyjnym

e Stata wspétpraca z nauczycielem w
ramach prowadzone| pracy z
dzieckiem w Osrodku

e Grupa wsparcia dla pedagogéw i

psychologéw

O przyjeciu na zajecia decyduje
kolejnos¢ zgtoszen

Zajecia grupowe rozpocznq si¢ po
skompletowaniu sktadu osobowego



Grupa wsparcia dla rodzicéw

Adresat:
Rodzice szukajacy wsparcia w radzeniu sobie w
codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza.

Ogélna idea zajeé i adresat:

W trakcie tych zaje¢ rodzice maja mozliwosé
uzyskania wiedzy i umiejetnosci pomocnych w
rozwiazywaniu biezacych sytuacji problemowych z
dzieémi.

Tematyka  zaje¢  dostosowana  jest  do
indywidualnych potrzeb oséb uczestniczacych.
Szczegdlny nacisk ktadziemy na to, jak mozna
poméc dziecku z syndromem braku osiagnieé i
uzyskaé satysfakcje w wychowaniu.

Czas trwania:
Czas trwania zajel i czestotliwo$¢ spotkan po
uzgodnieniu z uczestnikami grupy.

Informujemy, ze dwie grupy wsparcia zostang,
powotane dla rodzicéw dzieci uczestniczacych w
zajeciach wspierajacych rozwéj spoteczny i
emocjonalny i beda prowadzone w czasie spotkanh z
dzieémi.

Osrodek Profilaktyki ,,Szpak”
przy Szkole Podstawowej Nr 7
Poznan, ul Galileusza 14 tel: 61 661 84 45

Metoda ruchu rozwijajacego
wg Weroniki Sherborne

Ogélina idea zajeé:
Zajecia ruchowe dla dzieci i rodzicéw
pogtebiajace kontakt rodzic - dziecko.

Grupowe zajecia, podczas ktérych rodzice majq
szanse wspélnie poéwiczyé i pobawié sie z
wiasnymi dzieémi. Uczesthiczac w ¢wiczeniach
dziecko nabywa pewnosci siebie, podnosi sie jego
samoocena, uczy sie doswiadczal wiasnej sily,
orienfowal sie w przestrzeni i schemacie
whasnego ciata oraz funkcjonowaé w grupie.

Zabawy te daja mozliwo$é mitego, wspélnego
spedzenia czasu. Dajq odprezenie rodzicom a
dziecku pozwalaja nabyé nowe umiejetnosci i
dodwiadczenia dotyczace wspdipracy w grupie,
stawiania swoich granic, kontrolowania trudnych
emocji.

Adresat:
dzieci w mtodszym wieku szkolnym

Czas trwania i organizacja:

Zajecia bedq sie odbywaty 1 raz w tygodniu w
wymiarze 1 h

v' uczestniczaw nich rodzice z dzieémi

v ¢wiczymy w strojach sportowych

Osrodek Profilaktyki ,,Szpak”
przy Szkole Podstawowej Nr 7
Poznan, ul Galileusza 14 tel: 61 661 84 45

"Edukacja przez ruch”

Ogélna idea zajec:

Grupowe zajecia rozwijajace koordynacje
wzrokowo-ruchowa i sprawno$¢ manualng dla dzieci
z klas 0 i I. Wszystkie éwiczenia wykorzystuja,
naturalny ruch dziecka, ktéry prowadzi do efektu
koncowego jakim jest praca plastyczna.

Program obejmuje:

v' ¢wiczenia graficzne wykonywane na mate; i
wielkiej ptaszczyznie jedna reka, oburacz, raz
Jjedna raz druga reka

v" ¢wiczenia manipulacyjne wspomagajace
sprawnos¢ dtoni, reki , nogi i catego organizmu

v (wiczenia ulatwiajace opanowanie prawidtowego
chwytu i sposobu trzymania narzedzia
piszacego

v' ¢wiczenia zdolnosci do kontrolowania sity
nacisku reki

v’ (wiczenia w ksztattowaniu nawykéw ruchowych
zwigzanych z automatyzacja ruchéw -czyli
kierunku pisania

Celem zajel jest usprawnianie techniki pracy
graficznej - przygotowanie do nauki pisania

Czas trwania:
Zajecia bedq sie odbywaty 1 raz w tygodniu w
wymiarze 1,5 h

Ofsrodek Profilaktyki ,,Szpak”
przy Szkole Podstawowej Nr 7
Poznan, ul Galileusza 14 tel: 61 661 84 45



Grupa wspierajqca rozwdj emocjonalny i
spoteczny

Ogélna idea zajec:

+ doswiadczanie siebie w relacjach z innymi dzieémi
(w grupie)

* rozwijanie u dzieci umiejetnosci wyrazania swoich
emocji

* radzenia sobie z wkasnymi emocjami,

+ wiadciwego reagowania na przejawy emocji innych

- kontrolowania wtasnych zachowah.

Zajecia maja stworzy¢ czas i przestrzen, w ktérej
mozliwe bedzie zaspokojenie potrzeb akceptaciji,
przynaleznodci do grupy, bycia skutecznym w
dziatfaniu.

Zajecia beda poprowadzone w konwencji rycerskiej
i indianskiej

Adresat:

Zapraszamy dzieci:

+ Zle tolerujace: zty nastrdj, ztos¢, smutek, strach,
* hie majace przyjaciét, nie mogace odnalez¢ sie w
wéréd kolezanek i kolegéw,

+ wycofujace sie, onieSmielone lub narzucajace sie
innym, nadmiernie pobudzone, niespokojne,
impulsywne,

* majace trudnosci z przestrzeganiem regut
grupowych.

Czas trwania:
Zajecia bedq odbywaé sie 1 raz w tygodniu
W tym roku powotujemy 2 grupy

Uniwersytet dla rodzicow

Adresat i ogdlna idea zajec:

Proponujemy cykliczne spotkania dla uwaznych
rodzicow, ktérzy szukaja sposobu nhawigzania
gtebszych i cieplejszych relacji z dzieémi.

Beda one poruszaty nastepujaca fematyke:

e poznanie i rozumienie $wiata uczué¢ wiasnych
oraz dziecka,

e umiejetno$¢ stawiania jasnych granic,

e poszukiwanie lepszych niz kara sposobéw
uczenia dziecka samodyscypliny,

e uwalnianie dzieci od grania rél oraz
wzmachianie poczucia wiasnej wartosci,

e zachecanie do wspdipracy.

Czas trwania:
Czas trwania zajel i czestotliwos¢ spotkah po
uzgodnieniu z uczestnikami grupy.

Ofsrodek Profilaktyki ,,Szpak”
przy Szkole Podstawowej Nr 7
Poznan, ul Galileusza 14 tel: 61 661 84 45

Osrodek Profilaktyki ,,Szpak
przy Szkole Podstawowej Nr 7
Poznan, ul Galileusza 14 tel: 61 661 84 45

Uniwersytet dla nauczycieli

Warsztaty wspierajace nauczycieli w uczeniu i
wychowywaniu uczniéow wg programu ,Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow”

Adresat i ogélna idea zajeé:

Proponujemy cykliczne spotkania dla uwaznych
nauczycieli, ktdrzy szukaja sposobéw nawiazania
gtebszych i cieplejszych relacji z uczniami.

W trakcie zajeé odpowiemy sobie na wazne w

procesie hauczania pytania:

e Jak radzié sobie z uczuciami, ktdre
przeszkadzaja w nauce?

e Jak zachecaé uczniéw do pomocy i wspétpracy?

e Jakie sq inne niz kara sposoby uczenia dzieci
odpowiedzialno$ci za wiasne postepowanie?

e Jak poméc uczniom rozwiazywaé problemy i
konflikty?

e Jak nie psué dzieci pochwatami; jak skutecznie
chwalié?

o Jak uwalniaé uczniéw od narzuconych im rél?

e Jak nawiazaé partnerskie relacje z rodzicami?

Czas trwania:

Spotkania odbywal sie beda co drugi tydzien w
Osrodku Profilaktyki ,Szpak" (przy SP 7) i trwaé
2,5 godziny+przerwa

Tloé¢ oséb w grupie: 10-14

Ofsrodek Profilaktyki ,,Szpak
przy Szkole Podstawowej Nr 7
Poznan, ul Galileusza 14 tel: 61 661 84 45



Koloryzja - dla dziewczynek z kl. IV-VI

Sztuka - zabawa jest niekohczacq sie opowiescia,
rzeka, ktéra wciaz plynie.

Kazde dziecko moze w tym Swiecie zaistniel, moze
staé sie gtéwnym bohaterem Swiata wyobrazni.

Proponujemy spotkania dla ,nastolatek” w wieku 10-
12 lat.

Chcemy by nasze zajecia:

e daly okazje do wyrazenia gestem, kolorem,
skomplikowanych emocji, ktére nietatwo
przekazaé stowem

e pomagaty wejrzeé w swoje wnetrze i poszukaé
mochych stron

e byly okazja do waznych rozméw o tym co mi w
duszy gra

e byly czasem tworzenia i obcowania z pieknem

Czas trwania:
Spotkania beda odbywaé sie co tydzien i potrwaja
1, godziny

Osrodek Profilaktyki ,,Szpak
przy Szkole Podstawowej Nr 7
Poznan, ul Galileusza 14 tel: 61 661 84 45



